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Sažetak 
 
Set varijabli motoričkih sposobnosti (kao prediktorski sistem) je korišten na 
uzorku od 81 ispitanika studenata III godine Fakulteta za tjelesni odgoj i sport u 
Tuzli, u svrhu određivanja prediktivne vrijednosti motoričkih sposobnosti na 
kriterijsku varijablu brzo vijuganje. Regresionom analizom utvrđena je 
statistički značajna vrijednost prediktorskog sistema na kriterij te se na temelju 
tih rezultata pravovremeno može reagirati, radi povećanja istih (motoričkih 
sposobnosti) na optimalan nivo radi lakšeg savladavanja elemenata tehnike 
alpskog skijanja. 
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